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Gemeinsames Mittagessen in der Begegnungsstéatte Mittelpunkt: Die Generationenhilfe Hohenhameln hat den Pflegeinnovationspreis 2024 gewonnen.

Tolle Anerkennung fir

Generationenhilfe Hohenhameln
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Verein hat Deutschen Pflegeinnovationspreis 2024 fiir Konzept zur Unterstitzung beim Alterwerden bekommen

Von Kerstin Wosnitza
Hohenhameln. Die Freude bei der
Generationenhilfe Hohenhameln ist
riesengroB: Der Verein hat den
Deutschen Pilegeinnovationspreis
der Sparkassen-Finanzgruppe ge-
wonnen. Neben der Anerkennung
fur ihr Engagement konnen sich die
Verantwortlichen tiber 10.000 Euro
freuen.

Der Preis gilt als eine der wich-
tigsten bundesweiten Auszeichnun-
gen in der Altenpflege. Die Hohen-
hamelner haben sich mitihrem Mot-
to ,Hand in Hand im Bordeland”

statte zur Verfiigung.

gegen 25 weitere Bewerber aus
ganz Deutschland durchgesetzt.
»Die Freude bei uns allen ist natiir-
lichriesig”, sagt Gisela Grote, die als
Vorstandsmitglied fiir die Offent-
lichkeitsarbeit zustandig ist.

Idee: Sich selbst
umeinander kiimmern

.Die Idee der Generationenhilfe ist,
dass wir uns selbst umeinander
kiimmern und dafiir sorgen, dass wir
auch im Alter selbstbestimmt und
gutzuHause wohnen kénnen”, sagt
Grote. Diesen Gedanken wolle man
nicht nur erfolgreich umsetzen, son-
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Der vereinseigene Bus steht unter anderem fiir Fahrten in die Begegnungs-

dern auch weitertragen und mogli-
che Nachahmer motivieren.

Der Verein wurde 2012 gegrin-
det. Damals hatte er 73 Mitglieder,
inzwischen sind es mehr als 600. Die
Arbeit setzt sich aus zwei Sdaulen zu-
sammen: Zum einen gibt es Hilfe in
derHauslichkeit oderbeider Bewal-
tigung des Alltags vom Arztbesuch
bis zum Einkaufen, zum anderen
dient die Begegnungsstatte Mittel-
punkt im Herzen von Hohenhameln
direkt gegeniiber des Rathauses als
Anlaufstelle.

Dort gibt es ein vielfdltiges Frei-
zeit- und Unterstitzungsangebot.
Unter anderem fir den Weg dorthin
gibt es einen Vereinsbus, der auch
uberdie Ortschaften fahrt. Sowollen
die Initiatoren der Vereinsamung
entgegenwirken, die fir viele alte
Menschen ein groBes Problem dar-
stellt. Wobei der Mittelpunkt nicht
nur Vereinsmitgliedern offensteht.

Mit dem Pflegeinnovationspreis,
der in Miinchen tiiberreicht wurde,
werden zukunftsweisende Versor-
gungskonzepte gefordert. Bei-
spielsweise indem sie Pflegebedarf
durch generationeniibergreifende
Strukturen abfedern und gleichzei-
tig das Bedirfnis alterer Menschen
im Blick haben, damit diese in eine
Gemeinschaft eingebunden sind
und das Leben aktiv gestalten zu
koénnen.

Dies gelinge der Generationen-
hilfe Hohenhameln hervorragend
ydurch den familidren Zusammen-
halt unter den Mitgliedern und die
professionell organisierte Untersttit-
zung vor Ort, die Senioren ermdg-
licht, lange selbstbestimmt im eige-
nen Zuhause leben zu konnen”,
heifit es in der Begrundung fur die
Preisverleihung.

Eine Initiative wie die Generatio-
nenhilfe braucht Menschen, die sich
aktiv einbringen. ,Wir haben das
groBe Gliick, dass immer wieder tol-
le neue Leute nachkommen”, sagt
Gisela Grote. Allerdings sei das kein
Selbstlaufer, Menschen wiirden ak-
tiv angesprochen. ,Da ist die landli-
che Struktur von Hohenhameln ein
Vorteil, weil man sich kennt", macht
Grote deutlich.

Aufwandsentschidigung
kann angespart werden

Die ehrenamtlichen Helfer bekom-
men eine Aufwandsentschadigung
von zehn Euro pro Stunde, die sie
sich auszahlen lassen konnen. Aber
auch das Ansparen auf einem Treu-
handkonto ist moglich. Dann kann
das Guthaben abgerufen werden,
wenn es spater einmal benotigt wer-
den sollte.

Im Jahr 2023 haben die 46 Ehren-
amtlichen 6.746 Hilfestunden ge-
leistet und insgesamt 445 Veranstal-

tungen organisiert. Neben den
Gruppen, die sich regelmaBig zum
Kochen, Singen oder Basteln tref-
fen, gibt es Vortrage, und auch Aus-
flige werden organisiert.

Das Programm fir November
2024 umfasst gut drei DIN-A4-Sei-
ten und reicht vom Smartphone
Training uber einen Treffpunkt fur
Bucherfreunde bis hin zu einer Fahrt

Die Generationenhilfe
Hohenhameln ist ein
Leuchtturmprojekt.

Uwe Semper,
Blrgermeister

zum Schwimmen in Bad Salzdet-
furth. Aber auch ein Gesprachskreis
fir Angehorige von Menschen mit
Demenz und eine Beratung in sozia-
lenFragen fiir dltere Menschen wer-
den angeboten.

Es gebe viele Menschen jenseits
des 80. Geburtstags, die regelmaBig
in den Mittelpunkt kamen, berichtet
Grote. Und besonders bemerkens-
wert: 15 Mitglieder dieser Alters-

gruppe sind fiir Gruppenangebote
zustandig.

Eine Idee zur Verwendung des
Preisgelds in Héhe von 10.000 Euro
gibt es bereits: ,Die Sommer wer-
den immer warmer, und das ist auch
im Mittelpunkt spiirbar. Deshalb
wollen eine Klimatisierung einbau-
en, und auch eine Photovoltaikanla-
ge installieren. Unsere Vermieterin
hat sich schon offen dafir gezeigt”,
erklart Grote.

Uber den erneuten Erfolg des be-
reits mehrfach preisgekrénten Ver-
eins freut sich auch der Blirgermeis-
ter der Gemeinde Hohenhameln,
Uwe Semper (SPD), der in einem ei-
gens gedrehten Image-Film zu Wort
kommt. ,Der gesellschaftliche Zu-
sammenhalt ist in der heutigen Zeit
immens wichtig. Da ist die Genera-
tionenhilfe = Hohenhameln ein
Leuchtturmprojekt”, sagt er.

Die Geschichte der Entstehung
des Filmsist ein weiteres Beispiel fiir
das gute Funktionieren: ,Wir haben
einen Anruf bekommen, dass wir
gewonnen haben, und dass ein sol-
ches Video gedreht werden soll. Das
Filmteam werde vier Tage spater in
Hohenhameln sein. Das war ein
Montag, an dem im Mittelpunkt
eigentlich nichtso viellosist. Wir ha-
ben unsere Mitglieder um Unter-
stitzung gebeten - und die Bude war
voll”, freut sich Grote.




